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1 Proud reKky sili / The River is Flowing (trad. / AD)

Am 6 Am K2
The river is flowing, flowing and growing
The river is flowing back to the sea

Mother Earth carry me, a child I will always be
Mother Earth carry me back to the sea

Proud teky sili, praminky spléta
Dftiv nez ji ptivita Siry ocean

Matka Zem nas chrani, v naruci koléba
Dftiv nezZ nas pfivita Siry ocean

2 Ve vSem jediny / Universal Lover (Fantuzzi / AD)

Em D Em

Jsi mi matkou, jsi mi otcem
vécnou laskou a pritelem

Jsi pted poCatkem 1 za koncem
zrnkem pisku 1 vesmirem

Jsi kazdou z barev, co vidim v duze
nejcistSim svétlem, co v sobé mam
jsi kazdou fekou, kazdym kopcem
nikde nekoncici ocean

Em Hm D Em

And I love you so, you help me see
To see you in all is to see you in me
D Em

/: I'm in you and you're in me :/

Kazda z vétvi roste svou cestou
ale spolu jednim stromem jsou

Kazdy z listkt ma vlastni krasu
spolu v jednom kvétu vykvetou

Je mnoho nauk, duchovnich smért
jen jedna Pravda ve vSech ucenich

Je mnoho védcti 1 kazatell

ale Tvou moudrost nemé zadny z nich



3 Matko Zemé (Lenka Poctova: Zrozeni Zem¢) (orig Gm)
Am D Am

Matko Zem¢, Tva sila je ve mné

diky za Tebe a nebe nad hlavou

Matko Zem¢, Tva sila je ve mné

diky za Tebe a vSechno co nam davas

Am C G Am
Matko Zem¢, Tva sila je ve mné
diky za Tebe a vSechno kolem nas
... anebe nad hlavou

4 Kdyz se probudi slunce (Lenka Poctova)
AmCGD

1. KdyzZ se probudi slunce, jeho sila zacne t& hrat
KdyzZ se probudi slunce a ty vis, Ze jsi na svété rad
2. KdyzZ se narodi slunce, jeho sila zacne t& hi‘at
KdyZ se narodi slunce a ty mizes ve svétle stat

3. Z4adna stada ani ovce, vic uz nebudem brat
Z4dn4 stada ani ovce, v sile miZeme stat

Ref.: Heja heja heja...

S vétrem bézet o zavod, s tim vétrem, co t&é zene vpred

a vitr ve vlasech mit

Vodu ¢istou z prameni a vodu Cistou v petejich

a zivou vodu si pit

S ohném tancit po nocich, s plameny, co jsou v o€ich tvych
a s ohném si divoce snit

Zemi krasnou pod sebou, tu zemi krasnou pod sebou

a v miru si na zemi Zit

Mantry na ref:

Milyj. tvof, hranice bot, miluj, tvof, hranice bof...

Bud’ sdm sebou a drz své svétlo, at’ je s tebou, aby té¢ vedlo
Mas svou silu, tu uzivej dobte. at’ je s tebou a vede t¢ moudie

S Slunécko vyjdi (Lenka Poctova)
DCD
Slunce Slunce Slunce hejaa

Slunécko vyjdi Slunécko jasné, Slunécko vyjdi nad hory krasné
Zasvit’ Slunce nad moji hlavou, osvit’ pro mé mou cestu spravnou



6 Posvatné vody zZivota (Lenka Poctova)

G Am K2

/: Napij se ze zdroje Zivota :/

Am G Am
/:Posvatné vody Zivota, kde se rodime, kde se umira :/
Am G Am

Matko Zem¢, vesmiru, hvézd, z tebe se rodi co v Zivote jest

Matko Zem¢, vesmiru, hvézd, ved’ nés nejlepsi z cest

G Am G Am

Aby méamy mély lasku v dlanich - ved’ nas nejlepsi z cest

(babi¢ky moudrost v srdcich, déti svétlo v ocich, tdtové silu v pazich,
aby dédov¢ silu ducha znali, aby bytosti vSechny byly $t'astné)

7 Mysl vyklidnéna (Mantrovnici)

Em D Em
Clovék si mysli, Ze vi, a proto zapomina

ze rozum nepochopi, co srdce ddvno uz zna
A tak si mysli co chces, srdce to nezajima
jeding jak zaujmes, je mysl vyklidnéna

je mysl vyklidnéna, je mysl vyklidnéna, 444a

SIVAJA NAMAH SIVA SIVAJA NAMAH SIVA (Om Namah Sivaja = Pancaksara
mantra: Sklanim se pred tebou Sivo, jsem s tebou. Siva jako vécné nekonecno, vnitini ja. Slabiky
Na, Ma, Si, Va, Ja harmonizuji zdakladni elementy: Zemé, Voda, Ohen, Vzduch a Eter)

Je ticha, ale Ziv4, mysl vyklidnéna
Je mirem naplnéna mysl vyklidnéna

8 Om Purnamadah / VSe je dokonalé (Mantrovnici)

PURNAM iiplné, dokonalé ADAH "to; identifikace(toto je viplné...)" IDAM tamto(je iiplné)
PURNAT z viplného, z dokonalého PURNAM uipiné, dokonalé UDACJATE je vytvoreno
PURNASJA z iiplnosti, z dokonalosti  (kdyz je) PURNAM upiné, dokonalé ADAJA vzato
PURNAM uiplné, dokonalé EVA jisté AVASISJATE ziistiva

E Hm D
OM PURNAMADAH PURNAMIDAM
A E
PURNAT PURNAMU DACJATE
E Hm D A E
PURNASJA PURNAMADAJA PURNAMEVAVA SISJATE
E Hm D A

Vse je dokonalé a Giplné , vSe je dokonalé a uplné (ty, my, j&)



9 PrSi laska (Mantrovnici)

CF

Prsi prsi laska, o€iSt'uje nés tak

444 44, aaa a

Kapi kapi kapi kapi, kapi kapi kapi kapi
Kapi kapi kapicka lasky

10 Pieju ti mir (Mantrovnici)

DG

Pteju ti mir, pieju ti lasku, pteji ti mir, lasku preju

I wish you the peace, I wish you the love, I wish you the peace, love I wish you

11 Sita Ram DZaj Haniman (Mantrovnici)

SITA, RAMA, HANUMAN jsou postavy z Ramdjany, piibéhu o Rdmovi. RAMA je hlavnim hrdinou,
je vtelenim Boha Visnua a je tak povazovan za avatara. V pribeéhu unese Ramovi démon Ravana
Jjeho zenu SITU, vtéleni Laksmi, v duchovnim kontextu piedstavitelku bozského védomi v téle, které
bylo uneseno, polapeno mdjou, démonem Réavanou. Ramovi pomiize vysvobodit SITU opici a
medvédi armdda v cele s HANUMANEM, ktery piredstavuje absolutni oddanost a také silu
rozhodnosti.

Am C

SITA RAM DZAJ HANUMAN

F C

SITA RAM DZAJ HANUMAN

F C G

SITA RAM DZAJ HANUMAN, SITA RAM

F C G

HANUMAN BOLO HANUMAN BOLO DZEJ DZEJ RAM DZEJ DZEJ RAM

e

Ri RAM DZEJ RAM DZEJ DZEJ RAM
G
SRi RAM DZEJ RAM DZEJ DZEJ RAM

a »



12 Ja zdravim slunce v duSi mé (Gajatri mantra) (Mantrovnici)

Meditujme o OM, bozskem prazvuku, z nehoz povstava zemé (BHUR), nebe (BHUVAH) a vesmir
(SVAHA). Uctivejme (VARENJAM) cisté bozske byti (TAT), které vecné zari jako slunce (SAVITUR).
Meditujme (DHIMAHI) o tomto zdrivém Svétle Bozim (BHARGO DEVASJA), které rozptyluje
v§echnu temnotu. Vioucné prosime, necht toto Svétlo osviti nas intelekt. (DHIJO JO NAH
PRACODAJAT). Gdjatri mantra je povazovina za jednu z nejstarsich, nejsilnéjsich a
nejposvatnéjsich manter. Nejenze ochranuje, ale také rozpousti negativni karmu.

Em D Em

J& zdravim slunce v dusi mé

to svétlo, které je zivé

C D Em

prosim at’ mysl moji osviti pozndnim (zavér Em C D Em: mou mysl)
prosim at’ celou zemi a vSechny svéty ochrani

Em
OM BHUR BHUVAH SVAHA Em Zdravim slunce v dusi mé
TAT SAVITUR VARENJAM C to svétlo, které je zivé
C

BHARGO DEVASJA DHIMAHI D  aprosim at mou mysl

D
DHIJO JO NAH PRACODAJAT Em osviti poznanim
Em C D
OM, OM, OM

13 Jsem spokojeny (Mantrovnici)
D A G
Jsem spokojeny, vSechno uZ mam (on, ona, jsme)

HmGDA

44 44 44 aa

600000

Tady a ted’, tady a ted’, télo uZ mam a v ném Zzivot
Tady a ted’, tady a ted’, Zivot uZ mam a v ném télo

14 Vidim bytosti krasné (Mantrovnici)

F C Dm

Vidim bytosti krasné GDEm

B Dm

slySim v nich klid CEm A

ouu ou ou ou

G

SUBHAM ASTU SARVA DZAGATAM (Stastné at’ jsou viechny bytosti)




15 Obejmi své télo (Mantrovnici)
D G

Obejmi své télo, obejmi jej vic

aby se tu mélo, by se mélo lip

Hm A

obejmi svou mysl, obejmi ji vic

at’ ti dava smysl tu na tom svété byt

D G
To at’ je na svéte krasnéji, at’ se rozzatis jako kvet
at’ se na tebe usmg¢ji Slunce, Mésic, cely svét
000

Objimani dusi chrani od zbyte¢nych slov
objimani je vnimani skute¢nych hodnot
obejmuti nezarmouti, potési t& vzdy
obejmout s uctou od ted’ pokazdy

Obejmi své blizké, obejmi je vic

at’ zustava to hezké, at’ vitézi smir
obejmi svou Zenu, obejmi svého muze
babicku a dédu, déti 1 predky své neziveé

Obejmi pritele, obejmi jej vic
aby se m¢l skvéle, aby se mél lip

obejmi cely svét, kazdou planetu
1 elementi pét co tvoii tebe tu

16 Voda tece (Lenka Poctova)

Am G AmG Am
Voda tece od pramene, vyvéra, prameni K1
G Am...

Po ni plave listek az do mote, v mofti se propoji
14 14 1ajlay...

17 Svou silu (Monika Akirah Obermajerova)

G Am K2
Svou silu do sluzeb lasky davam
C G

¢im vic dam, tim vic dostavam



18 Procita (Le’HarMonja)

Am G F G Am
Procita, prosvita, svétlo v nas, v kazdém z nas
Am G Am (F)

Sviti, zafi svétlo v kazdém z nas

19 Plameniim (Lenka Poctova)
Am G

Odevzdavam plameniim
obrazky svého zivota
Odevzdavam plamentim

at’ shoii vSechna temnota

Odevzdavam plameniim

co stard uz je minulost
Odevzdavam plameniim

a vroucné prosim o milost

(a vSechno ménim na radost)

Nova sila stoupa

Noci ke hvézdam
Nova pisen stoupa

Ke Svétlu, ke hvézdam
aaaa

20 Bozi laska (Patricie Tervinova)
Am G Am
Bozi laska at’ stale t¢ hycka

Dm Am
Kéz t¢ Pan vzdy provazi

Dm C G

a svétlo moudré naléza v srdci tvém
Am G Am
utulny domov svij

K1



21 Vitej ma smrti (Mantrovnici)

CH

Vitej ma smrti, ja oteviu ti, az prijdeS ke mné domi
Vitej ma smrti, j& oteviu ti, aZ priplujes z druhého biehu
Vitej ma smrti, ja dékuju ti, Ze u¢is§ me jak zit

Vitej ma smrti, ja dé€kuju ti, Ze u¢i§ me jak byt

Jak najit si misto v Zivotg, jak nebat se fict Miluju té
Jak najit si pokoru k Zivotu a byt St’astny, ze jsem tu

Vitej mé smrti, j4 dékuju ti, Ze ucis me naslouchat
Vitej mé smrti, j& dékuju ti, Ze uci§ mé se odpoutat

Ved’ m¢ od nepravdy k pravde, od temnoty ke svétlu
od smrti k vé¢nosti ved’ m¢ domt

ASATO MA SAT GAMAJA, TAMASO MA DZJOTIR GAMAJA
MRITJOR MA AMRITAM GAMAIJA, OM SANTI

22 Om Trajambakam JadZamahé (Mantrovnici)

Mahamritium dzaja mantra je Mantra velkého (Maha) vitezstvi (dzaja) nad smrti (mritium). OM
Velebime JADZAMAHE tiiokého TRAJAMBAKAM (Sivu), ktery je jemnou SU esenci, viini
GANDHIM a podporovatelem dobrého PUSTIVARDHANAM ve vsech bytostech. BANDHANAM
znamend uvolnit pouta a slovo URVARUKAMIVA se preklida bud’ jako plod (vodni meloun,
okurka), tedy odpoutat se od smrti tak jako se uvolni plod od stonku, a nebo se slovo
URVARUKAMIVA rozdéluje na URVA velké, smrtelné ARUKAM onemocnéni, které je siiato
BANDHANAM. MRITJOR od smrti necht jsme MUKSLJA osvobozeni MAMRITAT nesmrtelnosti.
Aneb také necht si uvéedomime svou nesmrtelnost tim, ze se odpoutame od toho co nas poutd ke
svetu tak, jako zraly plod odpada od stonku spojujiciho jej se zemi.

Em

OM TRAJAMBAKAM JADZAMAHE OOOM 3doby E
G D Em

SUGANDHIM PUSTIVARDHANAM

URVARUKAMIVA BANDHANAM Em

MRITJOR MUKSIJA MAMRITAT E



23 Hari Om Nardjenaja Om Namo (Mantrovnici)

HARI i NARAJENA jsou jména Boha Visnua, boha udrzovatele v hinduistické mytologii a v hlavni
trojici Brahma Visnu Siva. Tato jména jsou také bézné chapdna jako slovo Biih. Piseit tedy oslovuje
Boha, Boha ktery sidli v kazdé bytosti-NARAJENA. Om (Ong) Namo Guru Dév Namo od Snatam
Kaur je Adi mantra: klanim se své tvorivé sile, bozskemu uciteli, ktery je ve mnée (vyssi ja, zdroj).

C Am K2
HARI OM NARAJENAJA OM NAMO

F G

HARI OM NARAJENAJA OM NAMO

C Am Fmaj7 C

OM NAMO GURU DEV NAMO

C (Am F G)
GURU DEV GURU DEV NAMO

24 Hari Om Tat Sat  (Mantrovnici)

HARI je jméno pro Visnua, ale v piipadé Sivova bhadZanu je vyzdvizen vyznam slova, ktery
vychazi ze slova HARA nicitel. HARI je ten, kdo znicil Spatné vlastnosti. OM TAT SAT Tat
znamena "To" a Sat znamend "Pravda", oboji poukazuje na absolutni bozstvi, v ptipad¢ slova Tat, je
slovem To minén neduélni, ani muzsky ani zensky, bozsky princip. NAMAH SIVAJA poklona
Sivovi. Mysl je zodpovédna za veskeré utrpeni a za znovuzrozeni. Proto je tieba mysl nasmérovat k
Bohu, aby unikla kolobéhu rozeni a znovuzrozeni. Z1¢ nasledky svych ¢inli je mozné piekonat
zaostfenim mysli na Boha. Bozi milost mize odstranit vase utrpeni, s pomoci bozské milosti 1ze
uniknout nasledkim vlastni karmy.

C G Am Em
HARI OM TAT SAT (3x) SIVAJA
F C Am G
HARI OM TAT SAT (3x) SIVAJA
C
SIVAJA OM
G Am Em F
SIVAJANAMAH OM, SIVAJA NAMAH OM
C Am G

SIVAJA OM NAMAH SIVAJA



25 Gurur Brahma Gurur ViSnu  (Mantrovnici)

GURUR BRAHMA Guru (duchovni ucitel) je Brahma GURUR VISNU Guru je Visnu GURUR
DEVO MAHESVARA Guru je Siva Mahésvara GURUR SAKSAT PARABRAHMA Guru je v pravdé
podstatou vesmiru TASMAI SRI GURAVE NAMAHA, proto uctivé zdravime jej. Gu(tma)ru(svétlo).
Guru je ten, ktery vede ze tmy do svetla. ze tmy nevédomosti do svétla poznani.

D G Gh3

GURUR BRAHMA GURUR VISNU
GURUR DEVO MAHESVARA
GURUR SAKSAT PARABRAHMA
TASMATI SRI GURAVE NAMAHA

26 Om Arunacala Om (Mantrovnici)

Arundcala je nejstarsi horou svéta, jedna z forem boha Sivy, ktery se objevil jako sloup ohné a
zmeénil v horu. Nejsvatéjsi misto ze vSech svatych mist. Mystické misto, ve kterém je umisténo srdce
sveta. V Indii se drzi tradice Pradaksina = obejiti posvatné hory po sméru hodinovych rucicek.

AmCF

Om Arunacala Om

Arunacala Arunacala Arunacala
Siva Siva Siva

27 Om GanéSa Omkara (Mantrovnici)

OM je mantra prvotniho zvuku vesmiru, ze které vse povstava. Zde umociiuje jméno GANESA.
Ganésa je v hinduistické mytologii bith se sloni hlavou, syn Sivy a Pdrvati, ktery predstavuje silu a
schopnosti intelektu, je vtélenim moudrosti. OMKARA je to co tvori, déla zvuk OM. OM GAM
GANAPATAJE NAMAHA = ,, uctivé zdravime a klanime se Ganésovi". Pro pochopeni Boha nestaci
touha po poznani a studium posvatnych spisi. Primarni schopnosti je viveka = rozliSovani mezi
prechodnym a vecnym. Jediné atman (bozstvi v nas) neni predmétem Zadnych zmen, jedine atman je
nadcasova pravda. Druhou schopnosti je oditkani touhy uzivat si ovoce vlastnich cinii, nyni i v
budoucnu. Tomu se rika vairagja (nepripoutanost). Znamena védomi svéta jako prechodného a v
disledku tohoto vedomi odlozeni pocitit ,,ja* a ,,miyj .

Em D C Em
/- OM GANESA OM GANESA OM GANESA OMKARA :/
Em D C Em

/- OM GAM GANAPATAJE NAMAHA :/



28 Sivo Ham (Mantrovnici)
SIVO HAM jsem Siva, Jjsem vtéleni RUPA poznani, védomi a blazenosti SATCITANANDA.
Jsem blazenosti ANANDO HAM.

Em D C D Em

SIVO HAM SIVO HAM SIVO HAM SIVO HAM

OM SATCITANANDA RUPA, SIVO HAM SIVO HAM

ANANDO HAM ANANDO HAM ANANDO HAM ANANDO HAM

SACARA CARA PARA PURNAM, SIVO HAM SIVO HAM
NITJANANDA SVARUPA, SIVO HAM SIVO HAM

29 Asato Ma (Mantrovnici / India Jiva)

Ved mé od nepravdy (ASATO) k pravdé (SAT). Ved mé od temnoty (TAMASO) ke svétlu (DZJOTIR)
Ved mé od smrti (MRITJOR) k vécnému Zivotu (AMRITAM)

Obvykle se na konci modlitby zpiva OM SANTI, prani miru do viech irovni byti.

Uveédomme si, Ze jsme Pravdou, Ze nepravda nam, Pravde, nendlezi, Ze jsme Svetlem, Ze temnota
nam, Svétlu, nendlezi, Ze jsme vécni, Ze smrt nam, kdo jsme Vécni, nendlezi.

D G A
ASATO MA SAT GAMAIJA
TAMASO MA DZJOTIR GAMAJA
MRITJOR MA AMRITAM GAMAJA
OM SANTI

30 Om Namah Sivaja — Hari Om Tat Sat (Mantrovnici)

C D /Em/CD
OM NAMAH SIVAJA SIVAJA NAMAH OM (3x)
Em
OM NAMAH SIVA
C D Em

HARI OM TAT SAT HARI OM TAT SAT, HARI OM TAT SAT SIVAJA
HARI OM TAT SAT HARI OM TAT SAT, HARI OM NAMAH SIVA



